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JOHDANTO

Johdanto

Tama markkinaraportti on ensimmainen Suomen
kasvipohjaisten tuotteiden vahittdiskauppamarkki-
naa kuvaava tietopaketti. Kasvipohjaisten tuottei-
den muodostaessa vield melko uusia kategorioita
markkinalle, ei niista ole tdhan mennessa saatu
tuotettua julkista markkinatietoa. Yhtena syyna
datan puuttumiselle on ollut kategorioiden maarit-
tely — mitka tuotteet kuuluvat kasvipohjaisten ruo-
katuotteiden piiriin ja mitka eivat. Markkinatiedon
puute on ollut yksi alalla selkedsti tunnistetuista
pullonkauloista, joka on haastanut markkinan kehi-
tystd ja esimerkisi yritysten uusien tuoteinnovaati-
oiden kehittamista. Taman tietoaukon tayttaminen
on ollut yksi ilmeisimpia toimialayhdistyksemme
alkuvaiheen tehtavia.
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Ravitsemussuositusten julkaisu loppuvuodesta
2024 teki markkinaraportissa tarkastellusta vuodes-
ta 2025 erityisen kiinnostavan. Taman vuoksi laa-
dimme verkkokyselylla kattavan kyselytutkimuksen
kuluttajatrendeista ja vaeston suhtautumisesta kas-
vipohijaisiin ruokiin. Yhdessa markkinadatan kanssa
nama tiedot luovat kattavan kasityksen markkinan
nykytilasta seka siita, miten kuluttajat kasvipohjai-
siin tuotteisiin suhtautuvat.

Ensimmaista markkinaraporttia laatiessamme
tulimme samalla madritelleeksi tarkemmin, mita
itseasiassa kasvipohjaisen ruuan markkinalla tar-
koitetaan. Tekemamme luokittelu osoittaa, kuinka
moninaisesta tuotekategorioiden joukosta vahittais-
kauppamarkkina muodostuu. Nyt tehdyn maarit-
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telyn kayttdé myos muissa yhteyksissa mahdollistaa
alan seurannan yhdenmukaistumista, mika on
eduksi vakiintuvalle toimialalle.

Keskeisind markkinaraportin mahdollistajina ovat
olleetkin jasenindmme olevat vahittaiskauppaketjut
SOK, Kesko ja Lidl, jotka tarjosivat kasvipohjaisten
tuotteiden myyntidatansa raporttiin. Lammin kiitos
panoksestanne!

Toivomme, etta raportista on hyotya alan yrityksille,
tutkimukselle, paattajille, medialle ja muille sidos-
ryhmille.




YHTEENVETO

Yhteenveto

* Kasvipohjaisten tuotteiden vahittaiskauppamarkkina
oli 2025 arvoltaan noin 244 miljoonaa euroa pysyen
samalla tasolla edellisvuoteen nahden vuodesta 2024.
Volyymissa markkina kasvoi 3,6 prosenttia

* Kasvipohjaiset ruokatuotteet: 81,9 M€, +1,7 % (8,7
miljoonaa kiloa, +3,1 %)

* Palkokasvit: 24,0 M€, +3,4 % (6,4 miljoonaa kiloa,
+4,5 %)

* Kasvipohjaiset meijerituotteet: 138,5 M€, -1,4 %
(53,7 miljoonaa kiloa, +3,6 %)

* Kasvimeijerituotteet ovat kasvipohjaisen ruuan markki-
nan suurin tuoteryhma. Sen sisalla etenkin kahviin
lisattavat juomat ovat ajaneet markkinaa eteenpéin
erityisesti saatuaan saannollisia kayttajia myos se-
kasyojien joukosta.
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15 prosenttia vastaajista on tehnyt muutoksia ruokava-
lintoihinsa ravitsemussuositusten jaljilta.

39 prosenttia kertoo ravitsemussuositusten lisanneen
kiinnostusta kasvipohjaisia tuotteita kohtaan.

Ravitsemussuositukset vaikuttavat kannustaneen
ruokavalintamuutoksiin etenkin niitd, jotka kertovat
pyrkivansa vahentamaan lihankayttoa.

Vaikka vahittaiskaupan myynnissa ja kyselytutkimuk-
sen tuloksissa nakyy esimerkiksi palkokasvien merkit-
tava kayton lisddntyminen, ei ihmisten kokemus ruo-
kavaliostaan ole muuttunut — péin vastoin sekasyojaksi
itsensa maadrittavien osuus on jopa kasvanut.
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MARKKINARAPORTISTA

Markkinaraportista

Nain markkinadata
koostettiin

Datan rakentaminen alkoi maarittelemalla koko
kasvipohjaisen ruuan markkina ja sen muodostavat
tuotekategoriat, silla yhtendista maarittelya niille
ei aiemmin ole ollut. Kategorisoinnissa Pro Ve-
gen asiantuntijat hyodynsivat parhaita kaytantoja
tuotteiden aiemmasta ryhmittelysta muun muas-
sa kauppaketjujen jarjestelmissa, myymaloissa ja
kansainvalisissa markkinajulkaisuissa. Maarittelyssa
paadyttiin kolmeen paakategoriaan: kasvipohjaiset
ruokatuotteet, palkokasvit ja kasvipohjaiset meije-
rituotteet, joiden alle muodostettiin kaksi alatasoa.
Muodostunut kolmiportainen kategoriapuu on
esitelty liitteessa 1.

Pro Vegen tekeman kategorisoinnin perusteella
vahittaiskauppaketjut SOK, Kesko ja Lidl toimittivat
listat tuotteista, jotka maariteltyihin tuoteryhmiin
mahdollisesti kuuluvat. Tuotteita perattiin rivi rivilta
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luokitellen ne kukin oikeaan kohtaan kategoria-
puuta.

Markkinaan laskettaville tuotteille ajettiin myyn-
tiluvut vuosilta 2024 ja 2025. Nama luvut ketjut
toimittivat ulkopuoliselle konsultille salassapi-
don alla, jolloin Pro Vegen toimihenkilot eivat ole
saaneet tietoonsa ketju-, yritys- ja tuotekohtaisia
myyntitietoja, Konsultti yhdisti tuotedatat toi-
siinsa luodun kategorisoinnin perusteella, mista
syntyi yhteenlasketut myynnit kategoriapuun joka
tasolle. Nyt raportoidut myyntiluvut ovat verotto-
mia arvossa, jotta kehitys edelliseen vuoteen on
vertailukelpoinen tulevinakin vuosina mahdollisten
veromuutosten jalkeen. Volyymissa luvut eivat ole
vertailukelpoisia tasolla 1, mutta tasolla 2 ja 3 ovat.

Lahtokohtana markkinan maarittelylle oli aja-
tus, ettd mukaan otetaan sellaiset tuotteet, joita
kaytetaan tyypillisesti eldinperdisten tuotteiden
sijaan.
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Rajoituksia

* Kasvipohjaisen ruuan markkinan ulkopuolelle on

jatetty tuoteryhmid, kuten pahkinét ja siemenet,
joita ei padosin kayteta eldinperaisten tuotteiden
sijaan, seka perinteisesti kasvipohjaisina katego-
rioina olleiden tuoteryhmia, kuten margariinit ja
hedelmapohjaiset valipalatuotteet.

Markkinadata perustuu Suomen kolmen suu-
rimman vahittaiskauppaketjun myyntilukuihin ja
kattaa ndin ollen 92 % Suomen vahittdiskaup-
pamarkkinasta. Lukuja ei ole suhteutettu edusta-
maan koko markkinaa, silla tarkastelluissa katego-
rioissa isoimpien ketjujen osuus myynnista voi olla
kokonaismarkkinaosuutta suurempi.

Data ei vastaa todellisia myynteja taydellisesti,
silla tuotekohtaisten myyntilukujen poiminnassa
yksittdiset inhimilliset virheet ovat mahdollisia.
Voidaan kuitenkin olettaa, ettd data on olennai-
sen lahelld todellista ja paras saatavilla oleva tieto
markkinan kehityksesta.

Pro Vege ei vastaa mahdollisesti virheellisista
myyntidatatiedoista.




MARKKINARAPORTISTA

Kyselytutkimus

Vahittaiskaupan myynnissa tapahtuneiden muutos-
ten tulkinnan avuksi toteutimme selvityksen ku-
luttajien suhtautumisesta kasvipohjaiseen ruokaan.
Erityisesti halusimme kyselytutkimuksessa keskittya
ravitsemussuositusten vaikutukseen ihmisten osto-
kayttaytymisessa, aikomuksissa ja suhtautumisessa.

Kyselyn toteutti Foodwest Oy. Tiedot kerattiin
valtakunnallisella verkkokyselylla alkuvuonna 2026,
viikkojen 8 ja 9 aikana. Vastaajakunta oli suuruu-
deltaan ja demografialtaan suomalaisia edustava 1
007 vastaajan joukko. Nyt tehdyn kyselyn analyysia
taydennettiin hyédyntamalla Foodwestin aiemmin
tekeman Foodata Kasvis&liha -tutkimuksen tuloksia.
Tutkimus selvitti kuluttajien suhtautumista lihaan ja
kasvipohijaisiin tuotteisiin seka niiden kayttoa. Foo-
data Kasvis&liha -tutkimuksen hyédyntaminen nyt
tehdyssa selvityksessa mahdollistaa vertailun, jolla
voidaan tunnistaa suhtautumisessa tapahtuneita
muutoksia ja trendeja.
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1. Vihittdgiskauppamarkkinan
kehitys
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1 — VAHITTAISKAUPPAMARKKINAN KEHITYS
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8,6 -Tuoreet palkokasvit

8,9 - Pyérykat, falafelit, nugetit ja puikot
Sailykepalkokasvit

9,8
12.7 - Leivanpaalliset
12,8 -Ja'atelbt
150 —+ Ruuanvalmistustuotteet
27,3

Tofut ja tempet

346 1.1. Kasvipohjaiset

Valmisruuat
00 kategoriat yhteensa
76,2 Kasvipohijaisia tuotteita ostettiin vuonna 2025 3,6
Gurtit prosenttia edellisvuotta enemman. Vahittaiskauppa-
markkinan koko pysyi edellisvuoden tasolla ollen 244
50 - miljoonaa euroa. Kaikissa tuoteryhmissd, kasvipohjai-

sissa ruokatuotteissa, kasvimeijerituotteissa ja palko-
kasveissa kulutus kasvoi markkinan arvoa enemman.
Tata selittaa kulutuksen siirtyminen edullisempiin
tuotteisiin seka tuotteiden laskenut keskimaarai-

" Juomat nen hintapiste. Alhaisempiin hintoihin ovat voineet
vaikuttaa kampanijat, kilpailun lisadantyminen seka
kulutuksen siirtyminen kategorioiden sisalla edulli-
sempiin tuotteisiin, kuten kauppojen omiin merkkei-
hin (private labels).
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Kehitys € Kehitys vol.

+0,1% REXA

o Kasvipohjaiset ruokatuotteet
@ Palkokasvit
o Kasvipohjaiset meijerituotteet

Volyymi kasvoi kaikissa
paakategorioissa.
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1.2. Kasvipohjaiset
ruokatuotteet

Kylmasta myytavat kasviproteiinit
Suurimpana muutoksena kylmasta myytavissa kas-
viproteiineissa voidaan pitda jauhiksen ja murujen
myynnin siirtymista paloihin, lastuihin, suikaleisiin ja
nyhtéihin. Ensin mainittujen myynti laski 580 000
euroa (-12 %) vuonna 2025, kun taas jalkimmaisten
kasvoi 890 000 euroa (+17 %). Trendi noudattaa
tuoteuutuuksien painottumista. Yhteensa nama
kaksi segmenttia muodostavat noin kymmenen
miljoonan euron markkinan, joka kasvoi 3,1 %.

Kasviproteiinien markkinan kehitysta haastaa vah-
vistunut yhteiskunnallinen keskustelu ruuan pro-
sessoinnista, vaikka se ravitsevuuden osalta perus-
tuukin virheellisiin oletuksiin. Nyt hieman yli puolet
vastaajista piti kasviproteiinituotteita "liian proses-
soituind’, kun vield 2020 samoin ajatteli vain noin
kolmannes. Ravitsemussuosituksissa prosessointi
ei ole arviointikriteerina. Toisaalta markkinaa vah-
vistaa kuluttajien kokemus laadun paranemisesta:
vuonna 2022 esteeksi kasviproteiinien kayttamisel-
le 33 prosenttia vastaajista mainitsi “olen kokeillut
tuotteita, en pitanyt niistd’, kun taas vuonna 2026
pettyneitd oli enda 22 prosenttia. Tuotelaadun
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paraneminen ja pettymysten vaheneminen lisadvat
oletettavasti uusintaostojen maaraa ja nain luovat
terveet edellytykset kategorian kasvulle.

Tofut ja tempet

Tofu ja tempe muodostavat merkittdvan osuuden
kasvipohjaisten ruokatuotteiden myynnista noin 13
miljoonan euron osuudellaan. Tama segmentti kas-
voi merkittavasti, 11 prosenttia, vuonna 2025. Kun
huomioidaan, ettd tofu on kategoriana pitkaaikai-
nen ja jokseenkin vakiintunut, voidaan yli kymme-
nen prosentin kasvua pitda huomattavana, etenkin
kun se ylittaa kirkkaasti kaikkien kasvipohjaisten
ruokatuotteiden keskikasvun. Tofujen myynti lahti
kasvuun samoihin aikoihin uusien ravitsemussuosi-
tusten julkaisun kanssa.

Tofut ja tempet on kohtuullisen harvojen, mutta
niitd paljon kayttavien tuoteryhma. Markkinaselvi-
tyksen mukaan tofua ja tempea kadyttaa vahintaan

kerran viikossa vain 15 prosenttia kaikista vastaajista,

mika on aavistuksen vahemman kuin kuivattuja
kasviproteiineja (16 %) ja kylmasta myytavia kas-
viproteiineja (17 %). Sen sijaan kasvipainotteisesti
syovien, kasvissyojien ja vegaanien ryhmassa vas-
taava luku on 57 prosenttia, minka alle jaa kuivien
(46 %) ja kylmasta myytavien kasviproteiinien (50
%) viikoittain syovien osuus.
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Kehitys € Kehitys vol.

+3,1 %

+1,7 %

@ Valmisruuat, -3,3 % €
© Tofut ja tempet, +11,4 % €

Leivanpaalliset, +8,3 % €

Pyorykat, falafelit, nugetit ja puikot, -12,1 % €
O Palat, lastut, suikaleet ja nyhdetyt, +17,1 % €
@ Makkarat ja nakit, +1,4 % €
@ Pihvit ja leikkeet, +8,8 % €
o Jauhikset ja murut, -12,1 % €

Sailykkeet, 1,4 % €

Kuivatut murut ja palat, +16,3 % €

36 24

81,9 M€

6,1

6,5
8,9
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Leivanpaalliset

Leivanpaallisten, eli leikkeleiden sekda hummuksen ja
pateen, segmentti kasvoi 8,3 prosenttia vuonna 2025.
Taman segmentin tuotteet olivat voimakkaasti esilla
ravitsemussuositusten jalkeisessa keskustelussa.

Loppuvuodesta 2024 julkaistuissa paivitetyissa ra-
vitsemussuosituksissa suurin huomio etenkin medi-
assa kiinnittyi siihen, etta lihaleikkeleita ei suositella
kaytettavan lainkaan niiden nitriittipitoisuuksien
vuoksi. Kyselytutkimuksessa niistd, jotka olivat teh-
neet muutoksia ruokavalintoihinsa ravitsemussuo-

situsten jalkeen, 61 prosenttia kertoi vahentaneensa
lihaleikkeleiden kayttoa ja 6 prosenttia lisainneensa
kasvipohjaisten leikkeleiden kayttoa. Vaikka kulutus
ei siirtynyt eldinperaisista leikkeleista kasvipohjai-
siin, kuudenkin prosentin lisdys piristad markkinaa.

Yhtélailla hummukset hyotyivat keskustelusta
ravitsemussuositusten ymparilld, kun palkokasveja
kehotettiin lisdédmaan ruokavaliossa.

Vastoin yleista trendia, leivanpéaallisten segmen-
tin arvon kasvu on ollut volyymia korkeampi.

Muutokset viimeisen vuoden ajalla ostokayttaytymisessa

Kasvipohjaiset makkaroiden ja
leikkeleiden kaltaiset tuotteet

Kasvipohjaiset valmisruoat

Kylmasta myytavat kasviproteiini-
valmisteet ruoanlaittoon

Tama johtuu segmentin ostojen keskihintojen
kasvusta.

Valmisruuat

Kasvipohjaisten valmisruokien segmentti koostuu
aterioista, valipaloista, pakastetuista valmisruuista
ja valmisruoka-aineksista. Kokonaisuutena valmis-
ruokamarkkina pieneni hieman (-3,3 %), mutta
erot alasegmenteissa ovat huomattavia. Kdynnissa
olevan trendin mukaisesti myo6s kasvipohjaisten
valmisruoka-aterioiden myynti kasvoi merkittavasti
muun muassa valikoiman parantumisen myota.

®cn kayta tata lainkaan

® Olen vahentanyt kdyttoa

@ Olen harkinnut vihentévani
Kaytto on pysynyt ennallaan

@ Olen harkinnut lisaavani

® Olen lisannyt kayttoa

0%
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60 % 80 %
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1.3. Palkokasvit

Palkokasvien markkina vuonna 2025 oli voimak-
kaan kaksijakoinen. Samalla, kun pakasteet ja
sdilykkeet olivat voimakkaassa kasvussa, tuore-
palkokasvien myynti laski rajusti. Tama jatti kate-
goriatason kasvun maltilliseen reiluun kolmeen
prosenttiin.

Pakaste- ja sailykepalkokasvit

Palkokasvien markkina oli vuonna 2025 erityisen
kiinnostava, silla loppuvuodesta 2024 julkais-
tuissa ravitsemussuosituksissa ne saivat erityisen
huomion. Sailykkeissa ja pakasteissa myynnin
volyymin kasvu olikin reipasta, 14 prosenttia ja

7 prosenttia. Myynnin arvo kasvoi molemmissa
segmenteissa yli 12 prosenttia. Vakiintuneille seg-
menteille nédin suurten hyppaysten voidaan katsoa
olevan poikkeuksellisia. Kyselytutkimuksen tulok-
set antavat olettaa, ettd ravitsemussuositukset se-
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littavat kasvua. Ravitsemussuositusten vaikutuksia
on avattu tarkemmin raportin toisessa osiossa.

Huomattavaa on, ettei palkokasvien lisaantynyt-
ta menekkia vaikuta selittavan ensisijaisesti tiu-
kentunut taloustilanne. Kulutusta vuoden aikana
lisdnneissa ei nimittdin painotu kuluttajaryhma,
jotka joutuvat tinkimaan ostoksistaan. Pain vastoin
kulutusta lisdnneita ja sita harkkineita oli jonkin
verran enemman hyvin toimeentulevissa ja har-
kitsevissa kuluttajissa. Lisaksi on kiinnostavaa, etta
kasviproteiiniraaka-aineita ovat lisanneet vuoden
aikana kasvipainotteisestikin syévia enemman ne,
jotka pyrkivat vahentamaan lihansyontia.

Tuoreet palkokasvit

Tuoreiden palkokasvien markkina ei seurannut sai-
lykkeiden ja pakasteiden kasvua. Myynnin volyymi
tippui jopa viidennekselld. Myynnin arvossa laskua
on ollut véhemman (-12,5 %), mika kertoo nousseis-
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Kehitys €

Kehitys vol.

+3.4 % PRI

© siilykkeet +12,3 % €
@ Tuoreet -12,5% €
@ Pakasteet +13,9 % €
O Kuivatut +1,5 % €

34 %

vaestosta kertoo syovansa
palkokasveja viikottain.
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ta keskihinnoista. Vertailuvuonna 2024 herneen sato
oli ennatyssuuri, jolloin tarjontaa on ollut paljon ja
hinnat sen myé6ta vuotta 2025 alhaisemmat.

Tuoreet palkokasvit ovat omassa kategoriassaan
premium-tuotteita ja ndin erittdin alttiita talouden
vaihteluille. N&in ollen kuluttajien tiukentunut talous-
tilanne nédkyy suoraan kysynnan laskuna. Trendi on
ollut laskusuuntainen vuoden 2019 jalkeisina epava-
kaina vuosina. Tuorepalkokasvien premium-luonteen
vuoksi voidaan olettaa, ettei ravitsemussuosituksilla
ole ollut merkittavaa vaikutusta kulutuksen ohjaami-
sessa nimenomaan tahan segmenttiin.

Muutokset viimeisen vuoden ajalla ostokayttaytymisessa

Kasvikset
Kasviproteiini-
raaka-aineet

% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

®c kayta tata lainkaan ® Olen vahentanyt kayttoa @ Olen harkinnut vihentévani
Kaytto on pysynyt ennallaan @ Olen harkinnut lisaavini @ Olen lisannyt kayttoa

Kasviproteiiniraaka-aineiden (palkokasvit + rouheet ym) muutokset viimeisen vuoden aikana

Joutuu tinkimaan ostoksista
Parjaa, kun tekee ostokset harkiten

Hyvin toimeentulevat

33
| |

®:n kayta tata lainkaan
® Olen vahentanyt kayttoa

@ Olen harkinnut vihentavani

Kasvispainotteiset,
kasvissyojat, vegaanit

Pyrkii vahentamaan lihan osuutta

Lihansyojat

Kaytto on pysynyt ennallaan
@ Olen harkinnut lisaavéni
® Olen lisannyt kayttoa

\ \
0% 20 %
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Kehitys €

1,4 %

Kehitys vol.

+3,6 %

1.4. Kasvimeijerituotteet

Kasvipohjaiset juomat

Koko kasvipohjaisen ruuan markkinan suurin tuote-
segmentti on kasvipohjaiset juomat 76,2 miljoonan
euron osuudella. Etenkin kahviin lisattavat kasvi-
juomat ovat paatyneet suomalaisten suosioon ja
pisimmalle kasvipohjaisten tuotteiden normalisoin-
nissa, kun myos sekasyojat ovat saannollisia kayt-
tajid. Sekasydjista, joilla ei ole pyrkimysta vahentaa
lihankayttod, 43 prosenttia kertoo kayttavansa
kasvipohjaisia maidon kaltaisia juomia vahintaan
viikottain, kun kylmasta myytavilla kasviproteiineil-
la sama luku on 5 prosenttia ja palkokasveilla 18
prosenttia.

Kyselytutkimuksen mukaan maidon kaltaisten tuot-
teiden kayttdjissa korostuvat etenkin 25-39 -vuo-
tiaat naiset, joista kaksi kolmannesta kayttaa jotain
tuotetta vahintaan kerran viikossa.

Kasvipohjaiset gurtit

Kasvipohjaisten gurttien myynti laski vuonna 2025
selvasti. Gurtteja ostettiin noin 6 prosenttia edel-
lisvuotta vahemman ja markkinan arvo pieneni 7
prosenttia. Kehitys on ollut negatiivista siita huo-
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limatta, ettd kyselytutkimuksessa suhtautuminen
gurttien kayton lisadmiseen oli varsin myonteista.
Kaikista vastaajista 24 prosenttia kertoi lisanneensa
tai harkinneensa lisdavansa lusikoitavien kasvipoh-
jaisten tuotteiden kayttoa edellisen vuoden aikana,
mika on kasvimeijerikategorian korkein segmentti-
kohtainen luku. Potentiaalia kayton kasvuun siis on,
mutta gurtit eivat ole onnistuneet houkuttelemaan
etenkaan sekasydjia likimainkaan samaan tapaan
kuin maidon kaltaiset kasvipohjaiset juomat.

Positiivista markkinakehitysta tukevat kyselytutki-
muksessa selvinneet muutokset viime vuoden os-
tokayttaytymisessa: 24 prosenttia kaikista vastaajis-
ta on lisannyt tai harkinnut lisddvansa lusikoitavien
kasvipohjaisten tuotteiden kayttda, mika on suurin
segmenttikohtainen muutos kasvimeijerikategorian
sisalla.

Ruuanvalmistustuotteet

Ruokaan ja leivontaan kaytettavien kermojen, kasvi-
pohjaisten fraichejen ja rasvojen myynti oli noin 5 pro-
sentin kasvussa. Kyselytutkimuksen perusteella kulut-
tajat ovat ravitsemussuositusten jaljilta kinnostuneita
etenkin kasvipohjaisista voin tyyppisista tuotteista
yha enemman, mika nakyy myos myyntidatassa.
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@ juomat, +2,6 % €

® Gurtit, -7,3 % €

O Ruoanvalmistustuotteet, +5,3 % €
O Jastelst, -15,7 % €

O Vuustot, -0,2 % €

138,5 M€

Sekasydijista, joilla ei ole
pyrkimysta vahentaa lihankayttoa,
43 prosenttia kertoo kayttavansa

kasvipohjaisia maidon kaltaisia
juomia vahintaan viikottain.
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Vuustot

Juustojen kaltaisten kasvipohjaisten tuotteiden
markkina on pysynyt edeltavan vuoden tasolla.
Markkinaselvityksen perusteella vuustojen kaytta-
jaryhma on kaikista kasvipohjaisen ruuan merkit-
tavista kategorioista rajallisin. Noin kerran viikossa
tai useammin vuustoja soi vain 5 prosenttia kaikista
vastaajista, joskaan kulutus ei rajoitu vain vegaa-
neihin (1 %). Useimmin vuustoja syovat he, jotka
kayttavat paljon myos tofuja ja kylmasta myytavia
kasviproteiineja. Viikottain naitd syovista 34 pro-

senttia syd myos vuustoja vahintaan kerran viikossa.

Jokseenkin yllattden 16-39 -vuotiaat miehet kulutti-
vat vuustoja useammin kuin samanikdiset naiset.

Kasvipohjaiset jaatelot

Jaateloiden kotipakkausten markkinaan tuli vuoden
2025 aikana vakiintuneilta ja suurilta toimijoilta uu-
tuustuotteita, joiden hintapiste on aiempaa markki-
natasoa alhaisempi. Tama selittaa markkinan arvon
merkittavaa pienenemista (-16 %), vaikka volyymi
on pysynyt lahes ennallaan (-1 %). Perinteisten
toimijoiden mukaantulo markkinalle antaa osviittaa
tuotekategorian vakiintumisesta ja muistuttaa talta
osin kasviproteiinimarkkinaa 2020-luvun alussa.

| ProVege |

Muutokset viimeisen vuoden aikana ostokayttaytymisessa

Kasvipohjaiset lusikoitavat tuotteet

Kasvipohjaiset levitteet

Kasvipohjaiset maidon kaltaiset juomat

Kasvipohjaiset kerman kaltaiset tuotteet

Kasvipohijaiset jaatelot

Kasvipohjaiset juuston kaltaiset tuotteet

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

@ kayta tata lainkaan ® oOlen vahentanyt kayttoa @ Olen harkinnut vihentavani
Kaytto on pysynyt ennallaan @ Olen harkinnut lisaaviani @ Olen lisannyt kayttoa
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2.1. Ruokavaliot

Nyt selvitetyissa ruokavalioissa oli hyvin véahaisia
muutoksia vuoteen 2020 nahden. Kaikki muutokset
ruokavalioryhmissa olivat parin prosenttiyksikon
sisalla, joten tilannetta voi pitaa suuressa kuvas-

sa muuttumattomana. Tata voi pitaa jokseenkin
yllattavana, silla kasvipohjaisen ruuan ostaminen
on maltillisessa kasvussa, ja myyntidatassa koros-
tuu erityisesti joidenkin tuoteryhmien, esimerkiksi
palkokasvien, merkittava kasvu. Samoin kyselytut-
kimuksessa kasvipohjaisia tuotteita lisasi tai harkitsi
lisddvansa vuoden aikana merkittava vastaajajoukko
(kasviproteiiniraaka-aineet siséltden palkokasvit: 40
prosenttia, kylmasta myytavat kasviproteiinit: 33
prosenttia), etenkin ravitsemussuositusten jaljilta.

| W*?"‘T"#‘wﬂ
N

o Syon monipuolisesti lihaa ja kasviksia. En pyri
vdhentamaan lihaa.
Ruokavaliooni kuuluu liha, mutta pyrin lisadmaan
kasvisten osuutta ja samalla vahentamaan lihaa.
@ rissaintoisesti syon kasvipainotteisesti, mutta
ajoittain saatan syoda lihaa.

Kokonaiskuvaa voi varovaisesti tulkita siten, etta Punainen liha ei kuulu ruokavaliooni, mutta syon

tiukkarajaisten ruokavalioiden merkitys pienenee,
minka voi katsoa luovan edellytyksia kasvipohjaisen
ruuan alan terveelle kasvulle. Moni esimerkiksi pal-

siipikarjaa, kalaa tai kananmunia.
® olen kasvissyoja, liha ei kuulu ruokavaliooni, mutta
voin kayttaa maitotuotteita tai kananmunia.

kokasveja jo aktiivisesti kdyttava vaikuttaa mieltavan ® Olen vegaani, ruokavaliooni eivat kuulu mitkéan
itsensa edelleen sekasyodjéksi, mutta ei identifioi eldinkunnan tuotteet.
itsedan kasvispainotteisesti syovaksi. Muu
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2.2. Kayton useus

Kasviproteiinit vs. lihat

Punaista lihaa vuoden aikana vahentaneiden tai
sitd harkinneiden maara on merkittava: 44 pro-
senttia. Tama on huomattavasti enemman kuin
millddn muulla samaa paikkaa lautasella pitaval-
la raaka-aineella on vahentajia (siipikarja: 13 %,
kasviproteiiniraaka-aineet: 4 %). Samalla kun osa
kuluttajista on vahentanyt siipikarjan kayttoa, heita
suurempi joukko (20 %) on lisannyt sitd nostaen
tilastojen mukaan sen kokonaiskulutusta. Naita
vaihteluita selittanee lihankulutuksen siirtyminen
ensin punaisesta valkoiseen ja edelleen kasvipoh-
jaiseen ruokaan.

Kylmasta myytavia kasviproteiineja kuukausittain
syovien maara oli vuonna 2025 maltillisessa las-
kussa verrattuna vuoteen 2022, joskaan data ei ole
taydellisen vertailukelpoista muuttuneen termiston
vuoksi. Vaikka ensisijaisena tavoitteena kategoriassa
on saada uusia ostajia, ostotiheydessa on myds vielad
saavutettavaa. Kyseiseen tarkastelujaksoon osuu ka-
tegorialle hankaluuksia aiheuttanut korkean inflaation
ja elinkustannusten nousun aika. Myyntidatan pe-
rusteella taman kategorian sisalla tapahtui viimeisen
vuoden aikana merkittava siirtyminen jauhiksesta ja
muruista suikaleisiin ja lastuihin. Lisaksi kyselytutki-
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muksessa selvisi, ettd kayton esteissa ei enda nouse
se, ettei tuotteita kokeiltuaan olisi niista pitanyt, mika
luo edellytyksia uusintaostoille.

Palkokasvien kayttd on huomattavasti kylmasta
myytavia kasviproteiineja tavallisempaa, kun kak-

si kolmasosaa vastaajista kertoi kuluttavansa niita
kuukausittain. Kyselytutkimuksesta selvida myos, etta
40 prosenttia on lisdnnyt tai harkinnut lisddvansa
palkokasvien kdyttoa kuluneen vuoden aikana, mika
enteilee kasvavaa kayttajakuntaa.

Kasvimeijeri- vs.
meijerituotteet

Maidon yleinen kulutuksen lasku nakyy myds nyt
tehdyssa kyselyssa, johon vastanneista 18 prosenttia
on vahentanyt tai harkinnut vahentavan sen kulu-
tusta. Kayton saannollisyytta tarkastellessa voidaan
kuitenkin nahda, ettd seka maitoa etta lusikoitavia
maitotuotteita kdyttaa edelleen paivittain noin puo-
let suomalaisista. Kasvipohjaisten juomien arkistumi-
sesta kertoo, ettd niita kayttaa paivittain jo neljannes,
kun lusikoitavia kasvipohjaisia tuotteita kayttaa talla
hetkelld 5 prosenttia suomalaisista. Kasvipohjaisten
juomien tavallistumista selittaa paljon nimenomaan
kahviin lisattavat tuotteet. Markkinapotentiaali on
merkittava, jos kokemus laadukkaista kasvipohjaisista
tuotteista johtaa kuluttajia ajan my&ta myos gurttien
ja muiden kasvimeijerituotteiden kayttajiksi.
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Kuukausittain kylmasta
myytavia kasviproteiineja
kayttavia

36 %

(lihan korvikkeet)

2017

48 %

(kasviproteiinivalmisteita)

2022

43 %

(kylmasta myytavat kasviproteiinit)

2026
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2.3. Demografia

Erisuuntaiset nuoret miehet
ja naiset

Kyselytutkimuksen tuloksissa on nahtavissa korostu-
neesti alle 25-vuotiaiden miesten positiiviset nake-
mykset lihaa ja liharuokia kohtaan, kun taas saman

Ruokavaliot 16—24-vuotiaissa

Naiset

Miehet

ikdluokan naiset ovat kasvipohjaisen ruuan kulutuk-

sen kasvun ajureita. Kaikista naisista alle 25-vuotiaat
ovat saannénmukaisesti kasvipainotteiseen syomi-

seen positiivisimmin suhtautuva ikaluokka, kun taas

miehissa alle 25-vuotiaat suhtautuvat siihen edelta-
vid ikdluokkia penseammin.

22 32

@ Syon monipuolisesti lihaa ja kasviksia, en pyri
vahentdamaan lihaa
Ruokavaliooni kuuluu liha, mutta pyrin lisdédmaan
kasvisten osuutta
Paasaantoisesti syon kasvipainotteisesti,
mutta ajoittain saatan syoda lihaa
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\
60 % 80 % 100 %

@ Punainen liha ei kuulu ruokavaliooni, mutta syén
siipikarjaa, kalaa tai kananmunia

. Olen kasvissy6j4, liha ei kuulu ruokavaliooni, mutta
voin kdyttaa maitotuotteita tai kananmunia

@ Olen vegaani, ruokavaliooni eivat kuulu mitkaan
elainkunnan tuotteet
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16—25 vuotiaiden miesten
ikaluokka suhtautuu kasvipohijaisiin

ruokiin penseasti, kun 26—39
-vuotiaat naiset taas korostetun
kiinnostuneesti.

52 %
47 %

25% 27 %

En koe tarvetta kasvipro-
teiinivalmisteille, kaytan
mieluummin lihatuotteita

Kaytan kasviproteiini-
valmisteita, koska haluan
vahentaa lihan syontia

Miehet, 16—24 vuotta
@ Naiset, 16—24 vuotta
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Maaseutu vs. kaupungit

Maaseudun ja kaupunkien valilla on merkittava ero
seka suhtautumisessa kasvipohjaiseen ruokaan etta
sen kayton useudessa. Jopa 85 prosenttia maaseu-
dulla asuvista vastaajista ajattelee lihan kuuluvan
olennaisena osana ssuomalaisten ruokavalioon,

kun vastaava luku suurten kaupunkien keskustoissa
asuvien joukossa on 64 prosenttia. Kasitykset lihan
terveellisyydesta ovat maaseudulla poikkeuksellisen
vahvoja. Kaupungin keskustoissa asuvista hieman yli
puolet ajattelee kasvipohjaisen ruuan olevan terveel-
lisempaa kuin liharuokien, kun maaseudulla vain 31
prosenttia ajattelee ndin. Lukuja voi kautta linjan pi-
taa alhaisina, silla esimerkiksi ravitsemussuosituksista
kaydyssa julkisessa keskustelussa painottui nimen-
omaan kehotukset lihan vahentamiseen.

Kulutusta tulkitessa on olennaista huomioida myos
tarjonnan merkitys. Mikali maaseudulla kasvipoh-
jaisten ruokien tarjonta olisi yhta laajaa kuin paakau-
punkiseudulla, ohjaisi se myos kulutusta. Toisaalta,
maaseudun niukempi lahtokohtainen kysynta luon-
nollisesti johtaa tuotteiden niukempiin valikoimiin ja
suppeampaan esillepanoon. Tarjonnan merkityksen
voidaan olettaa nakyvan erityisen vahvana esimerkiksi
siind, miten usein tofua ihmiset syévat. Tofu kuuluu
tyypillisesti kaupunkien lounasravintoloiden vakiotar-
jontaan — keskustoissa asuvista lahes viidennes sy6
tofua viikottain, kun maaseudulla vain 3 prosenttia.
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Vahintaan viikottain kayttavien osuus
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Palkokasvit Tofu

Maidon kaltaiset juomat

@ Suurkaupungin keskusta Maaseutu

Vaitteiden kanssa samaa mielta olevien osuus

Liha kuuluu olennaisena
osana suomalaiseen
ruokavalioon

Kasvipohjainen ruoka
on terveellisempaa
kuin liharuoka

64 %

56 %

31%

Suurkaupungin keskusta @ Maaseutu
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Kasvipohjaiset lusikoitavat

85 %
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2.4. Asenteet

Karjistymista ja jakautumista

Vaikka viimeisen vuoden aikana kasvipohjaisen ruuan
myynti on kasvanut maltillisesti kaikissa kategorioissa
ja ravitsemussuositukset ovat lisinneet kiinnostusta
kasvipainotteiseen syomiseen, asenteet kasvisruokaa
kohtaan ovat jossain maarin ottaneet takapakkia vuo-
den 2022 jalkeen. Lisaksi asenteet ovat jyrkentyneet
ja jakautuneet. Suoraa yhteyttd on vaikea todentaa,
mutta konservatiiviset arvot ovat vahvistuneet yhteis-
kunnassa muutenkin samana ajanjaksona.

Vaittamia vuosivertailu 2012-2026

2026
Kasvisruoka on 2022
terveellisempaa
kuin liharuoka 2017
2012
Maito kuuluu
olennaisena osana 2026
suomalaiseen 2022

ruokavalioon

Liha kuuluu 2026
olennaisena osana 2022
suomalaiseen 2017

ruokavalioon

2012

0%

20%
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Lihan asema olennaisena osana suomalaista ruoka-
valiota on nakertunut tasaisesti vuodesta 2012. Kun
vuonna 2012 80 prosenttia vastaajista katsoi lihan
olevan olennainen osa suomalaista ruokavaliota,
vuonna 2026 tata mielta oli enaa 70 prosenttia.
Toisaalta, lihan olennaisena kokevat ovat aiempaa
jyrkemmin tata mielta.

Yllattavaa on, etta suhtautuminen maitoon ja mai-
totuotteisiin olennaisena osana suomalaista ruo-
kavaliota on vahvistunut edellisen neljan vuoden
aikana, vaikka maidon kulutus on kulutustilastojen ja
nyt tehdyn kyselytutkimuksenkin mukaan laskenut
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viime vuosina. Muutosta voi selittaa kulutustilas-
toista selviava juustojen kulutuksen viimeaikainen
voimakas kasvu ilman, ettd vuustot nahtaisiin vield
laajasti relevanttina vaihtoehtona.

Nakemykset kasvisruuan terveellisyydesta suhtees-
sa liharuokaan vahvistuivat 2012-2022 tehdyissa
kyselyissa tasaisesti. Kuitenkin vuoden 2022 jalkeen
vastauksissa on tapahtunut taantumista yllattavan
reilusti, kun aiemman 64 prosentin sijaan nyt 51
prosenttia piti kasvisruokaa terveellisempana kuin
liharuokaa.

o Taysin eri mielta
® Jokseenkin eri mielta

Ei samaa eika eri mielta
o Jokseenkin samaa mielta
@ Taysin samaa mielta

. En osaa sanoa
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Prosessointikeskustelu on
rantautunut Suomeen

Ruokien prosessoinnin kyseenalaistava yhteiskun-
nallinen keskustelu on viime vuosina voimistunut
maailmalla. Keskustelun rantautuminen Suomeen
nakyy myos kyselytutkimuksen tuloksissa. Kun
vuonna 2020 vaitteeseen “Kasviproteiinit ovat
usein lilan prosessoituja’ 26 prosenttia ei osan-

nut sanoa kantaansa, vuonna 2026 epavarmojen
osuus puolittui 13 prosenttiin. Vaitteen kanssa eri
mieltd olevien maara on pysynyt kuudessa vuo-
dessa ennallaan, mutta jokseenkin tai taysin samaa
mieltd olevien maara on kasvanut 34 prosentista
57 prosenttiin. Alkuvuodesta 2026 kansalaisaloite
ultraprosessoidun ruuan kieltdmisesta kouluruokai-
lussa saavutti 50 O0O allekirjoittajan rajan nopeasti
ja etenee eduskunnan kasiteltavaksi. Monin paikoin
virheellisiiin oletuksiin perustuva prosessointikes-
kustelu on merkittava haaste alalle, vaikka se perus-

tuukin aitoon huoleen epaterveellisesta syomisesta.

Keskustelun takana olevaa prosessointiin liittyvaa
luokittelua kritisoidaan ravitsemusalalla laajasti. Sii-
na ei huomioida ruuan ainesosia, esimerkiksi rasvan
laatua ja kuidun maaraa.
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Kasviproteiinit ovat usein lilan prosessoituja

|
2026 ! 8 20

2022 2 8 23

2020 H 8 29

37
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0% 20%

o Taysin eri mielta
Jokseenkin eri mielta

Ei samaa eika eri mielta

40 %

o Jokseenkin samaa mielta
® Taysin samaa mielta

. En osaa sanoa
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80 %

100 %




3. Ravitsemussuositusten
vaikutus myynnin kehitgkseen
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3.1. Ravitsemussuositusten
ohjaava vaikutus

Kyselytutkimuksen mukaan 15 prosenttia vastaajista
on tehnyt muutoksia ruokavalintoihinsa ravitsemus-
suositusten perusteella. Koska suositusten ensisijainen
tarkoitus ei ole ohjata suoraan kuluttajien tietoisia
ruokavalintoja, tietoisesti muutoksia tehneiden joukon
suuruutta voidaan pitaa vahintaankin tyydyttavana.

Vaikka kysymys ei ota kantaa muutosten suuruu-
teen, 15 prosenttia vastaavan 600 00O henkilon
joukko piristaa kasvipohjaisen ruuan kysyntaa jo
merkittavasti. Kaikista vastaajista 39 prosenttia
kertoo ravitsemussuositusten lisanneen kiinnostus-
ta kasvipohjaisia ruokia kohtaan. Suositukset ovat
lisanneet tata kiinnostusta erityisesti erityisesti lihaa
vahentavien joukossa (59 %).

Ovatko uudet ravitsemussuositukset vaikuttaneet

ruokavalintoihisi kuluneen vuoden aikana?

%

50
40

30

23

20 14
P
0

@ En ole kuullut uusista ravitsemussuosituksista

Olen kuullut uusista ravitsemussuosituksista, mutta en tieda niiden sisaltoa tarkemnmin eivatka ne ole vaikuttaneet

ruokavalintoihini

@ Tiedan ravitsemussuositusten sisillén vahintisn paapiirteittain, mutta ne eivat ole vaikuttaneet ruokavalintoihini

@ Tiedin ravitsemussuositusten sisallén ja olen tehnyt muutoksia ruokavalintoihini niiden perusteella

| ProVege |
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Ravitsemussuositukset
julkisessa keskustelussa

Marraskuussa 2024 julkaistut uudet kansalliset
ravitsemussuositukset kaynnistivat poikkeuksel-
lisen vilkkaan julkisen keskustelun. Erityisesti niin
sanottu “leikkeleraivo” nousi mediassa esiin, kun
suosituksia tulkittiin padosin kieltojen ja rajoitus-
ten kautta. Ravitsemussuosituksissa suositeltu
kasvipainotteinen syominen etenkin palkokas-
veja lisadmalld sai mediassa huomiota jonkin
verran. Keskustelu karjistyi nopeasti ja suosi-
tusten sisaltoa kasiteltiin laajasti uutisoinnissa,
mielipidekirjoituksissa ja sosiaalisessa mediassa.

Suositukset ovat valtion ravitsemusneuvotte-
lukunnan laatimia ja perustuvat tieteelliseen
nayttoon. Tavoitteena on ohjata erityisesti jul-
kisia ruokapalveluja seka elintarviketeollisuuden
tuotekehitysta kohti terveellisempia ja kesta-
vampia valintoja. Ravitsemussuosituksista ei
2024-2025 aikana tehty kuluttajille suunnattua
viestintakampanijaa, joten kyselytutkimuksessa
ilmenneet vaikutukset ovat syntyneet paaosin
median ja yhteiskunnallisen keskustelun myo6ta.




3 — RAVITSEMUSSUOSITUSTEN VAIKUTUS MYYNNIN KEHITYKSEEN

Samalla on selvad, etts ravitsemussuositusten Tiedan ravitsemussuositusten sisallon ja olen tehnyt
ohjaava vaikutus on rajallinen. Lihes puolet vastaa- =~ Muutoksia ruokavalintoihini niiden perusteella

jista sanoo tietdvansa niiden sisallon paapiirteittain,

mutta ei ole tehnyt muutoksia ruokavalintoihinsa.

Tama menee yksiin sen kanssa, etta lisatiedolla on M i e h et 1 1 % N a.i Set 1 9 %

yleisesti ottaen melko vdahan vaikutusta tapojen %
ja tottumusten muuttamiseseen. Toisaalta hekin, 30 28
jotka eivét ole tehneet tietoisia muutoksia ruokava-
lioonsa, ovat voineet edetad suosituksia kohti niiden 25
vaikutettua esimerkiksi tyopaikkaravintoloiden
tarjontaan. 20 19
17
Ravitsemussuositusten vaikutus on ollut kovin 15 13 14
sukupuolittunutta. Naiset vastasivat tehneensa 10 1 10
muutoksia lahes kaksi kertaa useammin kuin mie- 10
het. Yli 55-vuotiaiden osuus painottui molemmissa
vastaajaryhmissa — naisissa jopa 28 prosenttia sanoi 5
tehneensa suositusten perusteella muutoksia.

@ 16-24 vuotta @ 25-39 vuotta 40-55 vuotta 56—75 vuotta
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3.2. Muutoksia
ravitsemussuositusten
jalkeen

Myyntidatassa nakyvan palkokasvien myynnin hyp-
payksen (volyymissa pakasteet +7 %, sdilykkeet +13
%) alkupiste vaikuttaa olevan ravitsemussuosituk-
sissa. Enemmisto heistd, jotka sanoivat tehneensa
muutoksia ruokavalintoihinsa ravitsemussuositus-
ten perusteella, kertoo lisainneensa palkokasvien
kayttoa. Kulutuksen lisdys vaikuttaa kohdistuneen
juuri palkokasveihin, mita selittanee tuoteryhman

Niista, jotka ovat tehneet muutoksia

perinteisyys ja siksi helposti ldhestyttavyys. Ylei-
sesti kasviksia ja salaatteja lisanneita on myds noin
kaksi kolmesta samasta vastaajajoukosta.

Ravitsemussuositusten uutisoinnissa painottui
punaisen lihan ja lihavalmisteiden, etenkin leikke-
leiden, kayton vahentaminen ja valttaminen. Vaikka
ravitsemussuositusten vuoksi moni vastaaja sanoi
vahentdneensa lihaleikkeleitd, tama ei nay likimain-
kaan yhtalailla kasvipohjaisten leikkeleiden lisayk-
send. Kasvipainotteisen sydomisen korostuminen
ravitsemussuosituksissa ei mydskaan ole vaikutta-
nut lahes lainkaan vuustojen kulutukseen.

ruokavalintoihin ravitsemussuositusten perusteella

Vahentanyt

Kasvikset, salaatit, marjat ja hedelmat 64 %
Palkokasvit (esim. linssit, pavut, herneet) 61 %
Kasvipohjaiset levitteet 26 %
Kasvipohjaiset juomat 21%
Gurtit ja muut lusikoitavat 16 %
Kylmasta myytavat kasviproteiinivalmisteet 15%
Kasvipohjaisemmat valmisruuat ja

puolivalmisteet DR
Kasvipohjaiset makkarat ja leikkeleet 6 %
Vuustot 2%
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Liha 69 %
Lihaleikkeleet 63 %
I.(ovat rasyat (maitotuotteet ja 50 %
lihavalmisteet)

Maitopohjaiset tuotteet 16 %
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3 — RAVITSEMUSSUOSITUSTEN VAIKUTUS MYYNNIN KEHITYKSEEN

Pyrkimyksista kohti
terveellisempaa syomista

Kyselytulokset viittaavat siihen, etta ravitsemussuo-
situkset ovat ohjauskeinona olleet erityisen vaikut-
tavia niiden keskuudessa, jotka ovat jo ennestaan
pyrkineet vdhentamaan punaisen lihan kulutusta.
Yli neljannes tasta ryhmasta on tehnyt ruokavalin-
toihinsa muutoksia suositusten perusteella. Lisaksi
jopa 59 prosenttia lihan vahentamista harkitsevista
kertoo suositusten lisanneen kiinnostusta kasvi-
pohjaisia tuotteita kohtaan. N&in ollen viralliset
ohjeistukset vaikuttavat tuoneen ryhtia aikomuksiin
ja kannustaneet suomalaisia kohti ruokavaliomuu-
toksia.

Kyselyn mukaan vastaajat eivat kuitenkaan juuri-

kaan koe, etta heidan ruokavalionsa olisi muuttunut.

Vaikuttaa siltd, ettd sekasyojien ruokavalioon on
yksinkertaisesti tullut aiempaa enemman palko-
kasveja ja muita kasvipohjaisia tuotteita. N&in ollen
liha- ja kasvispainotteisten ruokavalioiden valinen
raja olisi jonkin verran halventynyt, mita voidaan
pitaa toivottuna kehityssuuntana.

| ProVege |

Tiedan ravitsemussuositusten
sisallon ja olen tehnyt
muutoksia ruokavalintoihini
niiden perusteella

4 %
Lihansyoja

28 %

Pyrkii vahentamaan lihan
osuutta

26 %

Kasvipainotteiset,
kasvissyojat, vegaanit
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Ravitsemussuositukset ovat
lisinneet kiinnostustani
kasvipohjaisten tuotteiden
kayttoon

24 %
Lihansyoja

59 %

Pyrkii vahentamaan lihan
osuutta

45 %

Kasvipainotteiset,
kasvissyojat, vegaanit



LnTE 1

Liite 1: Mggntidata

Kasvipohjaisten tuotteiden vahittaiskaupan myyntidata 2025 vs. 2024

KASVIPOHJAISET TUOTTEET YHTEENSA
1.1 Kasvipohjaiset jauhikset ja murut

1.2 Kasvipohjaiset palat, lastut, suikaleet ja nyhdetyt

1.3 Tofut ja tempet

1.4 Kasvipohjaiset pihvit ja leikkeet

1.5 Kasvipohjaiset pyorykat, falafelit, nugetit ja puikot

1.6 Kasvipohjaiset makkarat ja nakit

1.7 Kasvipohjaiset leivanpaalliset

1.8 Kasvipohjaiset valmisruuat

1.9 Kasvipohjaiset kuivatut murut ja palat

1.10 Kasvipohjaiset sailykkeet

2 Palkokasvit

2.1 Tuoreet palkokasvit

2.2 Pakastetut palkokasvit

2.3 Kuivatut palkokasvit

2.4 Sailykepalkokasvit

2024
‘ Myynti M€ (veroton)

Myyntivol. 1 000 kg ‘ Myynti M€ (veroton)

20

419
6,09
12,84
4,85
6,54
523
8,89
27,27
2,43
3,57
6,44
584
316
8,60

25
Myyntivol. 1 000 kg

332
453
1596
405
621
366
679
2908
279
1055
801
1610
965
3070

Muutos (€)

-121%
171 %
1,4 %
8.8 %
-12,1%
1,4 %
8.3 %
-33%
16,3 %
1,4 %
-12,5%
13,9 %
1,5 %
12,3 %

2025vs.2024

Muutos (vol.)

-16,8 %
20,7 %
123 %
75%
-12,7 %
-3,4%
73 %
0.2 %
10,6 %
7.4 %
-19.4 %
74 %
-0,5%
13,5 %

3 Kasvipohjaiset meijerituotteet

3.1 Kasvipohjaiset juomat

3.2 Kasvipohjaiset ruuanvalmistustuotteet
3.3 Kasvipohjaiset vuustot

3.4 Kasvipohjaiset gurtit

3.5 Kasvipohjaiset jaatelot
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4,76 399
5,20 375
1,52 1422
4,46 376
7,44 712
5,16 379
8,21 633
28,20 2902
2,09 252
3,52 982
s e
736 994
512 1499
3n 970
7,65 2706
74,28 40105
12,04 2493
5,24 387
37,30 7821
1,57 1137

138,46
76,23
12,68

523

34,58

42219
2686
393
7363

2,6 %
53 %
-0.2 %
-7.3 %

53%
7.7 %
1,6 %
-59 %

9,76
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1126

-15,7 %

-1,0 %



LITE 2

Liite 2: Kategoriapuu

1.1 Kasvipohjaiset jauhikset ja murut

1.1.1 Jauhikset ja murut

1.1.2 Pakastetut jauhikset ja murut

1.2 Kasvipohijaiset palat, lastut, suikaleet ja nyhdetyt
1.2.1 Palat, lastut, suikaleet ja nyhdetyt

1.2.2 Pakastetut palat, lastut, suikaleet ja nyhdetyt
1.3 Tofut ja tempet

1.3.1 Tofut

1.3.2 Tempet

1.4 Kasvipohjaiset pihvit ja leikkeet

1.4.1 Pihvit ja leikkeet

1.4.2 Pakastetut pihvit ja leikkeet

1.5 Kasvipohijaiset pyorykat, falafelit, nugetit ja puikot
1.5.1 Pyorykat

1.5.2 Falafelit

1.5.3 Nugetit ja puikot

1.5.4 Pakastetut pyorykat, nugetit ja puikot
1.6 Kasvipohjaiset makkarat ja nakit

1.6.1 Makkarat

1.6.2 Nakit

1.7 Kasvipohjaiset leivanpaalliset

1.7.1 Leikkeleet

1.7.2 Hummukset ja pateet

1.8 Kasvipohjaiset valmisruuat

1.8.1 Valmisruoka-ateriat

1.8.2 Vilipalat (hampurilaiset, hotdogit yms.)
1.8.3 Pakastetut valmisruuat

1.8.4. Valmisruoka-ainekset

1.9 Kasvipohjaiset kuivatut murut ja palat
1.9.1 Kuivatut murut

1.9.2 Kuivatut palat ja suikaleet

1.10 Kasvipohjaiset sailykkeet

110.1 Séilykeainekset

110.2 Sailykeateriat
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2 PALKOKASVIT

2.1 Tuoreet palkokasvit
2.2 Pakastetut palkokasvit
2.3 Kuivatut palkokasvit

2.4 Sailykepalkokasvit
3 KASVIPOHJAISET MEIJERITUOTTEET

3.1 Kasvipohjaiset juomat

3.1.1 Kaurajuomat (maustamattomat)
3.1.2 Soijajuomat (maustamattomat)
3.1.3 Muut juomat (maustamattomat)
3.1.4 Maustetut kasvijuomat

3.1.5 Kahviin lisattavat kasvijuomat
3.1.6 Proteiinijuomat

3.2 Kasvipohjaiset ruuanvalmistustuotteet
3.2.1 Kaurakermat ruokiin

3.2.2 Muut kasvikermat ruokiin

3.2.3 Kasvikermat leivontaan

3.2.4 Kasvifraichet

3.2.5 Kasvipohjaiset rasvat

3.3 Kasvipohjaiset vuustot

3.3.1 Leivanpaillisvuustot

3.3.2 Vuustoraasteet

3.3.3 Tuorevuustot

3.3.4 Fetan-, chevren- ja homejuustojen kaltaiset vuustot
3.3.5 Muut ruuanlaittovuustot

3.4 Kasvipohjaiset gurtit

3.4.1 Kauragurtit

3.4.2 Muut kasvipohjaiset gurtit

3.4.3 Jalkiruokagurtit ja -vanukkaat
3.4.4 Proteiinigurtit ja -vanukkaat

3.5 Kasvipohjaiset jaatelot

3.5.1 Puikot, tuutit ja pikarit

3.5.2 Kotipakkaukset
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